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Abstract: A doctor must have a competency standart. Standart of competence or SKDI used as a 
reference in development of graduation competency test. To have a competency standart 
medical students must follow the Competency Test of Proffesional Doctor Program (UKMPPD. 
To improve the graduation, students seek outside guidance and also do self directed or Self 
Directed Learning (SDL). This study aims to measure or see the effect of SDL with UKMPPD 
graduation.The method used is by distributing questionnaires to students who will follow 
UKMPPD. The result obtained by the influence of the application of SDL with UKMPPD 
graduation with significant value at the 0.05 level of trust obtained 0.000. While, guidance the 
obtained with significant value at the 0.05 level of trust obtained 0.009. Because the value <0.05 
then in this case the influence of SDL and guidance with UKMPPD graduation.    

 Keywords: UKMPPD, Self Directed Learning (SDL), Guidance. 

 

Abstrak: Seorang dokter harus memiliki standar kompetensi. Standar kompetensi digunakan 

sebagai referensi dalam pengembangan uji kompetensi kelulusan. Untuk memiliki kompetensi, 

mahasiswa standar medis harus mengikuti Uji Kompetensi Mahasiswa Program Dokter Profesi 

Dokter (UKMPPD). Untuk meningkatkan kelulusan, mahasiswa mncari bimbingan dari luar dan 

juga melakukan belajar mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur arau melihat pengaruh 

SDL dengan kelulusan UKMPPD. Metode yang digunakan adalah dengan membagika kuisioner 

kepada mahasiswa yang akan mengikuti UKMPPD. Hasil yang diperoleh oleh pengaruh 

penerapan SDL dengan kelulusan UKMPPD dengan nilai signifikan pada tingkat kepercayaan 

0.05 diperoleh 0.000. Sedangkan pedoman yang diperoleh dengan nilai signifikan pada tingkat 

kepercayaan 0.05 diperoleh 0.009. Karena nilai <0.05 maka dalam hal ini adanya pengaruh SDL 

dan bimbingan dengan kelulusan UKMPPD.  
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Seorang lulusan program pendidikan dokter 

di Indonesia harus sesuai dengan Standar 

Kompetensi Dokter Indonesia (SKDI) yang 

tercantum dalam UU RI Nomor 29 tahun 2004 

tentang Praktek Kedokteran dan UU RI Nomor 

20 tentang Pendidikan Kedokteran.1 Untuk 

menjamin kualitasnya seorang dokter, dilakukan 

ujian untuk kedokteran adalah Uji Kompetensi 

Mahasiswa Program Profesi Dokter (UKMPPD). 

Ujian terdiri dari  Computer Based Test (CBT) 

dan ujian Objective Stuctured Clinical 

Examination (OSCE), Panitia nasional 

UKMPPD beranggotakan AIPKI dan panitia 

lokal nasional serta berkordinasi dengan Ikatan 

Dokter Indonesia (IDI) melalui Kolegium 

Dokter Primer Indonesia (KDPI). 

Penyelenggaraan UKMPPD dilakukan empat 

kali dalam satu tahun yaitu bulan Februari, Mei, 

Agustus dan November. 2 

Kurikulum berbasis kompetensi di 

Indonesia menggunakan Problem Based 

Learning (PBL) sebagai salah satu metode 

pembelajarannya.  Problem Based Learning 

membuat mahasiswa menjadi lebih aktif dan 

memaksa mahasiswa untuk menggunakan Self 

Directed Learning ketika belajar. SDL atau 

belajar mandiri bukan berarti belajar sendiri dan 

menyelesaikan masalah sendiri, tetapi lebih 

kepada bagaimana mahasiswa dapat 

memperoleh pengetahuan atas inisiatif sendiri 

guna menghadapi suatu masalah. SDL memberi 

kesempatan kepada mahasiswa untuk 

menentukan desain pembelajaran mereka 

sendiri, dari tujuan belajar, rencana proses 

belajar, sumber-sumber belajar yang dipilih, dan 

sampai kegiatan-kegiatan untuk mencapai tujuan 

belajar tersebut tanpa bantuan dari orang lain.5   

KAJIAN PUSTAKA 

Pengertian UKMPPD  

Uji Kompetensi Mahasiswa Program 

Profesi Dokter (UKMPPD) adalah bentuk 

standarisasi lulusan mahasiswa program profesi 

dokter sebelum menyandang gelar dokter. 

Bentuk standarisasi ini berupa uji pengetahuan 

dan uji keterampilan klinis untuk mendapatkan 

mahasiswa yang berkompeten berdasarkan nilai 

batas kelulusan Soal UKMPPD diminta dari 

dosen-dosen fakultas kedokteran kemudian 

distandarisasi. 1 UKMPPD diharapkan dapat 

menghasilkan lulusan yang berkompeten dan 

berkualitas.  

Konsep Self Directed Learning (SDL) 

Self directed learning dalam penelitian 

menurut Knowles adalah sebuah proses ketika 

individu mengambil inisiatif, dengan atau tanpa 

bantuan orang lain. Proses dalam self directed 

learning ini dilakukan dengan menyadari 

kebutuhan sendiri dalam belajar, mengatur 

tujuan pribadi, membuat keputusan pada sumber 

dan strategi belajar dan menilai hasil belajar. Self 

directed learning memberi kesempatan kepada 

mahasiswa untuk dapat menentukan desain 

pembelajaran mereka sendiri, dari tujuan belajar, 

rencana proses belajar, sumber-sumber belajar 

yang dipilih, pembuatan keputusan-keputusan 

akademik, dan sampai kegiatan-kegiatan untuk 

mencapai tujuan belajar tersebut. 8  

 

     Pembelajaran mandiri adalah salah satu 

metode pembelajaran untuk meningkatkan 

kualitas gaya belajar dan keterampilan belajar 
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karena dalam model pembelajaran mandiri 

tersebut seorang mahasiswa dapat menemukan 

metode belajar untuk dirinya sendiri. 9 Untuk 

mewujudkan potensi maksimal dari pada 

mahasiswa, penting bagi mahasiswa untuk 

memiliki self directed learning skills yang baik 

sehingga dalam hal ini kata kunci dalam 

pendidikan adalah kemandirian, khususnya 

dalam hal belajar. 10 

 

 Bimbingan Belajar 

Definisi Bimbingan Belajar 

     Bimbingan belajar merupakan suatu 

proses pemberian bantuan dari guru/guru 

pembimbing kepada siswanya dengan cara 

mengembangkan suasana belajar yang kondusif 

dan menumbuhkan kemampuan agar siswa 

terhindar dari dan atau dapat mengatasi kesulitan 

belajar yang mungkin dihadapinya sehingga 

mencapai hasil belajar yang optimal. Bimbingan 

khusus retaker UKMPPD dengan pendekatan 

peer-mentorship dengan modul program 

bimbingan khusus retaker, Pool of mentor 

(mentor nasional, mentor institusi dan peer-

mentor) yang sudah dilatih di tingkat nasional: 

total sekitar 150 mentor. Pilating implementasi 

program bimbingan khusus (tahap preliminary): 

untuk sekitar 400 peserta, rekomendasi 

keberlanjutan model bimbingan retaker 

UKMPPD di tiap institusi. 15 

 

Model Bimbingan Belajar 

Dalam meningkatkan kelulusan 

UKMMPD model pembimbingan retaker 

UKMPPD melalui monitoring, monitoring 

dilakukan mulai awal persiapan dengan 

melakukan pertemuan dan membuat serta 

menyepakati kontrak belajar, pelaksanaan 

bimbingan mentoring dan hasil progres tes 

maupun hasil CIA dan 16 

METODE PENELITIAN  

Jenis dan Desain Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan 

desain cross sectional yang bertujuan untuk 

mengetahui adanya hubungan antara variabel 

yaitu mengetahui pengaruh SDL dan bimbingan 

belajar dengan kelulusan UKMPPD di Fakultas 

Kedokteran Universitas Universitas Abulyatama. 

 

Populasi dan Sampel Penelitian 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 

peserta retaker  mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Abulyatama yang mengikuti CBT 

UKMPPD periode 2019. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini 

dilakukan dengan total sampling yaitu 

pengambilan sampel berdasarkan keseluruhan 

jumlah populasi.  

 

 Variabel Penelitian 

Variabel Bebas (Independen) 

Variabel bebas pada penelitian ini adalah 

bimbingan belajar retaker FK Unaya dan SDL. 

 

Variabel Terikat (Dependen) 

Variabel Terikat pada penelitian ini adalah 

tingkat kelulusan CBT UKMPPD. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

   Pengumpulan data di Fakultas Kedokteran 

Abulyatama pada 53 responden dengan 
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mengunakan alat ukur yang berupa kuisioner 

dan mengisi data umum sampel untuk dijadikan 

sebagai responden. Kemudian baru diberikan 

kuisioner kepada responden, responden berasal 

dari mahasiswa tahap profesi fakultas 

kedokteran Universitas Abulyatama. Hasil 

Penelitian sebagai berikut:  

 Dari hasil output SPSS akan dipaparkan  

descriptive statistic  dari masing-masing  

variabel. Hasil analisis deskriptif dilihat dari 

score bimbingan belajar, score Self Directed 

Learning (SDL) dan CBT UKMPPD Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Abulyatama. 

Tabel Distribusi Frekuensi Nilai Bimbingan 

Belajar 

Variabel Sampel Persentase 

Bimbel 

1. Berpengaruh 

2. Tidak Berpengaruh 

 

38 

   15 

 

  71.7 

  28.3 

Jumlah   53  100.0 

Sumber: Data Primer diolah Tahun 2019 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui 

distribusi mahasiswa yang berpengaruh 

bimbingan belajar dengan yang tidak 

berpengaruh bimbingan belajar. Mahasiswa yang 

berpengaruh dalam bimbingan belajar 38 orang 

atau 71.7% dari 53 mahasiswa dan mahasiswa 

yang tidak berpengaruh dalam bimbingan belajar 

sebanyak 15 atau 28.3% dari 53 mahasiswa. 

 

 

 

 

Distribusi Frekuensi Nilai SDL 

Self Directed 

Learning (SDL) 

Sampel Persentase 

Menerapkan 

SDL 

29 54.7 

Tidak 

Menerapkan SDL 

24 45.3 

Jumlah 53 100.0 

Sumber: Data Primer diolah Tahun 2019 

Berdasarkan dari tabel diatas dapat 

diketahui distribusi mahasiswa yang 

menerapkan SDL dengan yang tidak 

menerapkan SDL. Mahasiswa yang menerapkan 

SDL sebanyak 29 mahasiswa atau 54.7% dari 53 

mahasiswa dan mahasiswa yang tidak 

menerapkan SDL sebanyak 24 mahasiswa atau 

45.3% dari 53 mahasiswa. 

 

Tabel Distribusi frekuensi nilai Uji 

Kompetensi Mahasiswa Program Profesi Dokter 

(UKMPPD) 

CBT UKMPPD 

1. Lulus  

2. Tidak Lulus 

 

22 

31 

 

41.5 

58.5 

Jumlah   53 100.0 

Sumber: Data UKMPPD Periode Februari 

2019 

Berdasarkan tabel diatas diatas dapat 

diketahui distribusi mahasiswa yang lulus 

UKMPPD dengan yang tidak lulus UKMPPD. 

Mahasiswa yang lulus UKMPPD sebanyak 22 

mahasiswa atau 41.5% dari 53 mahasiswa dan 

mahasiswa yang tidak lulus UKMPPD sebanyak 

31 atau 58.5% dari 53 mahasiswa. 

 

Tabel  Pengaruh Bimbingan Belajar terhadap 

kelulusan Uji Kompetensi Mahasiswa Program 
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Profesi Dokter (UKMPPD) 

Variabel 

Bimbingan 

Belajar 

CBT UKMPPD  

Total 

 

Koefisien  

Kontingensi 

Sig 

Lulus Tidak 

Lulus 

Berpengaruh 20 18 38 0,49 0,000 

Tidak 

Berpengaruh 

2 13 15 

Total 22 31 53 

Sumber: Data Primer diolah Tahun 2019 

 

Berdasarkan tabel  diatas bimbingan 

belajar terdapat pengaruh sebanyak 38 

mahasiswa, dan berpengaruhnya bimbingan 

belajar dengan kelulusan UKMPPD sebanyak 20 

mahasiswa, sedangkan yang tidak lulus 

UKMPPD terdapat 18 mahasiswa yang 

berpengaruh bimbingan belajarnya. Mahasiswa 

yang tidak berpengaruh bimbingan belajarnya 

tetapi lulus UKMPPD sebanyak 2 mahasiswa 

dan 13 mahasiswa yang tidak lulus UKMPPD 

tidak berpengaruh bimbingan belajarnya. Nilai 

Koefisien Kontingensi diperoleh sebesar 0,49 

atau 49%, nilai tersebut menandakan pengaruh 

yang cukup kuat bimbingan belajar terhadap 

kelulusan UKMPPD. 

 

Tabel Pengaruh Self Directed Learning (SDL) 

terhadap kelulusan Uji Kompetensi Mahasiswa 

Program Profesi Dokter (UKMPPD) 

Variabel 

Self Directed 

Learning 

CBT UKMPPD Total Koefisien 

Kontingensi 

Sig 

Lulus Tidak 

Lulus 

Menerapk

an SDL 

20 9 29 0,52 0,000 

Tidak 2 22 24 

Menerapkan 

SDL 

Total 22 31 53 

Sumber: Data Primer diolah Tahun 2019 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui 

tingkat kelulusan mahasiswa yang menerapkan 

SDL dengan mahasiswa yang lulus UKMPPD, 

yaitu mahasiswa yang menerapkan SDL 

sebanyak 29 mahasiswa dan yang tidak 

menerapkan SDL sebanyak 24 mahasiswa, besar 

perbandingan persentase sebesar 54.7% 

mahasiswa yang menerapkan SDL sedangkan 

45.3% tidak menerapkan SDL. Sedangkan untuk 

mahasiswa yang lulus UKMPPD sebanyak 22 

orang mahasiswa dan yang tidak lulus 

UKMPPD sebanyak 31 orang mahasiswa. Nilai 

Koefisien Kontingensi diperoleh sebesar 0,52 

atau 52%, nilai tersebut menandakan pengaruh 

yang cukup kuat menerapkan SDL terhadap 

kelulusan UKMPPD. 

 

PEMBAHASAN 

 Dari hasil kuesioner yang telah 

dibagikan kepada seluruh retaker UKMPPD 

dibulan Februari 2019, didapatkan total sampel 

sebanyak 85 retaker namun dari seluruh sampel 

hanya 53 retaker  yang masuk dalam kriteria 

inklusi. Retaker yang lulus UKMPPD yaitu 22 

orang atau 41.5% dari 53 retaker dan yang tidak 

lulus UKMPPD sebanyak 31 orangatau 58.5% 

dari 53 retaker .  
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Gambar: Grafik persentase kelulusan retaker 

responden di CBT UKMPPD Februari 2019 . 

Sumber: Dokumen pribadi (data diolah tahun 

2019) 

SDL dapat didefinisikan sebagai proses 

memutuskan apa yang harus dipelajari, seberapa 

dalam dan luasnya17 SDL juga dapat merujuk 

pada proses yang lebih luas yang mencakup 

otonomi dan aktualisasi diri, secara keseluruhan, 

itu berarti pelajar mengendalikan proses 

belajar18 Manfaat dari SDL untuk memancing 

pemikiran dan pengertian yang lebih mendalam 

dalam suatu hal, dapat menganalisis suatu 

masalah serta meningkatkan kemampuan 

pemecahan masalah19 Menurut Sukardi, bahwa 

bimbingan adalah merupakan proses pemberian 

bantuan kepada seseorang atau kelompok orang 

secara terus menerus dan sistematik oleh guru 

pembimbing agar individu atau kelompok 

individu menjadi pribadi yang mandiri20 

    Belajar menurut Winkel adalah semua 

aktivitas mental atau psikis yang berlangsung 

dalam interaksi aktif dalam lingkungan, yang 

menghasilkan perubahan-perubahan dalam 

pengelolaan pemahaman. Berdarkan uraian di 

atas dapat diperjelas bahwa bimbingan belajar 

adalah suatu proses pemberian bantuan kepada 

siswa dalam menyelesaikan masalah- masalah 

belajar yang dihadapi siswa, sehingga tujuan 

dari belajar akan tercapai imbingan belajar 

adalah suatu kegiatan bantuan belajar kepada 

siswa atau peserta didik yang bertujuan agar 

siswa mendapat mencapai prestasi belajar secara 

optimal.20 

   Dari hasil dari kuisioner yang telah dibagikan 

kepada mahasiswa tahap profesi didapatkan 

bahwasannya sampel yang menerapkan SDL  29 

atau 54.7% dari 53 mahasiswa dan yang tidak 

menerapkan SDL 24 atau 45.3% dari 53 

mahasiswa. Dan yang berpengaruh terhadap 

bimbingan belajar 38 mahasiswa atau 71,7%. 

Sedangkan yang tidak berpengaruh bimbingan 

belajar 15 mahasiswa atau 28,3%. SDL 

berpengaruh terhadap kelulusan retaker CBT 

terdapat nilai yang signifikan karena didapatkan 

nilai p value = 0.017 (p<0.05), sedangkan 

bimbingan retaker berpengaruh terhadap 

kelulusan retaker CBT terdapat nilai yang 

signifikan karena didapatkan nilai p value = 

0.021 (p<0.05). Hasil uji statistic menggunakan 

chi square (p<0,005) menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh SDL dan Bimbingan Belajar 

terhadap kelulusan UKMPPD. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian, analisis data dan 

pembahasan pada bab sebelumnya, peneliti 

mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Jumlah kelulusan mahasiswa peserta 

UKMPPD retaker pada periode 

Februari 2019 sebanyak 22 orang. 

2. Bimbingan retaker berpengaruh 

terhadap kelulusan retaker CBT 
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terdapat nilai yang signifikan karena 

didapatkan nilai p value = 0.021 

(p<0.05). 

3. SDL berpengaruh terhadap kelulusan 

retaker CBT terdapat nilai yang 

signifikan karena didapatkan nilai p 

value = 0.017 (p<0.05). 

4. Retaker yang menerapkan SDL 29 

mahasiswa, dan yang tidak menerapkan 

SDL 24 mahasiswa. 

5. Retaker yang menganggap bimbingan 

belajar berpengaruh sebanyak 38 

mahasiswa, sedangkan yang tidak 

berpengaruh bimbingan belajar 

sebanyak 15 mahasiswa.   

Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa diharapkan dapat 

menerapkan SDL dan pada setiap 

pembelajaran. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil ini dapat digunakan 

sebagai acuan dan informasi pengembangan 

ilmu dan penelitian khususnya SDL dan 

bimbingan belajar. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, 

diharapkan dapat dijadikan sebagai 

referensi atau acuan dalam melakukan 

penelitian dimasa yang akan datang dan 

untuk menambah pengetahuan serta 

pengalaman tentang metodelogi penelitian 

tentang SDL dan bimbingan belajar. 
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