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Abstract: Plastic waste is a major problem in environmental pollution. This is influenced by the nature of
plastic waste, which is difficult to decompose. Plastic is very useful and has become an integral part of people's
lives. However, the use of single-use plastic products has caused various negative impacts on the environment.
This plastic waste problem is also experienced by residents of Gampong Peurada, Banda Aceh. This is due to
the high use of buildings and housing in the area, such as boarding houses and rental houses. Where the
lifestyle and level of consumption of plastic by residents of boarding houses and rental houses are very high.
This research was conducted to obtain data related to the processing of plastic waste carried out by the
residents of Gampong Peurada. Data collection was carried out qualitatively through interviews and
observations. The data were analysed descriptively and presented in the form of tables and figures. The results
of the research show that the processing of plastic waste carried out by the people of Gampong Peurada
produces shopping bags, wallets, flower decorations, and accessories in the form of brooches and key chains.

Keywords : plastic waste, recycle, environment

Abstrak: Sampah plastik merupakan masalah utama dalam pencemaran lingkungan. Hal ini dipengaruhi oleh
sifat sampah plastik yang sulit terurai. Plastik sangat bermanfaat dan telah menjadi bagian integral dari
kehidupan masyarakat. Akan tetapi, penggunaan produk plastik sekali pakai telah menimbulkan berbagai
dampak negatif terhadap lingkungan hidup. Permasalahan sampah plastik ini juga dialami oleh penduduk
Gampong Peurada, Banda Aceh. Hal ini disebabkan karena tingginya pemanfaatan gedung dan perumahan di
wilayah tersebut sebagai rumah kos dan rumah sewa. Dimana gaya hidup dan tingkat konsumsi terhadap
penggunaan plastik oleh penghuni rumah kos/rumah sewa sangatlah tinggi. Penelitian ini dilakukan untuk
memperoleh data terkait pengolahan sampah plastik yang dilakukan oleh penduduk Gampong Peurada.
Pengumpulan data dilakukan secara kualitatif, melalui wawancara dan observasi. Data dianalisis secara
deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel dan gambar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa olahan sampah
plastik yang dilakukan oleh masyarakat Gampong Peurada menghasilkan tas belanja, dompet, hiasan bunga
dan aksesoris berupa bros dan gantungan kunci.

Kata kunci : sampah plastik, recycle, lingkungan

kesatuan yang tersusun dari faktor biotik dan
PENDAHULUAN
abiotik. Kehidupan manusia sebagai mahluk hidup

Lingkungan merupakan suatu wilayah . . ) )
tidak terlepas dari pemanfaatan lingkungan di

Analisis Pemanfaatan Sampah Plastik (Recycle)....
(Hamama, Maulida, & Aryani, 2024) 395
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sekitamya. Sehingga manusia memiliki tanggung
jawab yang besar dalam menjaga kelestarian
lingkungan (Muliana & Hamama S, 2018).

Sampah merupakan salah satu bentuk
konsekuensi dari adanya aktivitas manusia. Volume
sampah berbanding lurus dengan jumlah penduduk.
Apabila tidak ditangani secara efektif dan efisien,
keberadaan sampah di alam dapat menghancurkan
kelestarian lingkungan dan kehidupan disekitamya
(Putra & Yuriandala, 2010; Rappe & Wahyuni,
2021)

Gampong Peurada merupakan salah satu
Gampong yang terletak di pusat Kota Banda Aceh,
dan dikelilingi oleh perkantoran, sekolah dan
Universitas. Sehingga sebagian besar gedung dan
perumahan di Gampong Peurada banyak digunakan
sebagai rumah kos dan rumah sewa. Hal ini
mempengaruhi jumlah sampah plastik di wilayah
tersebut, yang disebabkan tingginya konsumsi
penggunaan plastik oleh penghuni rumah kos dan
rumah sewa.

Tingginya jumlah sampah plastik di wilayah
Gampong Peurada, dapat menimbulkan berbagai
macam penyakit dan merusak kelestarian alam di
wilayah tersebut. Hal ini disebabkan karena sampah
plastik merupakan jenis sampah yang sangat sulit
terurai (Widyawati, 2020). Oleh karena itu, maka
Geuchik dan masyarakat Gampong Peurada
melakukan kegiatan Recycle sampah plastik untuk
menjaga  kelestarian lingkungan, serta
menghasilkan barang-barang yang bermanfaat dan
bernilai jual.

Maka dilakukan penelitian guna menganalisis
dan memperoleh data/ informasi terkait jenis-jenis

barang yang dihasilkan dari proses pemanfaatan

kembali sampah plastik (recycle) yang telah
dilaksanakan di Gampong Peurada, Banda Aceh.

KAJIAN PUSTAKA
Pengelompokan Jenis Sampah

Sampah merupakan permasalahan lingkungan
yang sangat serius terutama di wilayah perkotaan
dengan jumlah penduduk yang padat. Seperti yang
telah dibahas sebelumnya, bahwa faktor penyebab
timbulnya sampah yaitu disebabkan adanya
pertambahan penduduk. Terdapat hubungan timbal
balik antara penumpukan sampah dengan aktivitas
manusia (Rappe & Wahyuni, 2021).

Berdasarkan kandungan senyawa kimia pada
sampah, maka sampah dikelompokkan menjadi 2,
yaitu sampah organik dan sampah anorganik.
Sampah organik merupakan sampah yang dapat
diurai oleh mikroorganisme atau yang dapat
membusuk seperti sampah sisa makanan, daun,
sayur dan buah. Sebaliknya, sampah anorganik
merupakan sampah yang membutuhkan waktu
yang sangat lama untuk terurai, bahkan cenderung
sukar terurai oleh mikroorganisme, misalnya kaca,
kaleng, dan plastik
Sampah Plastik

Plastik secara bertahap telah menggantikan
bahan material utama seperti kayu, besi, kertas,
kain, kulit, dan lain-lain. Umumnya semua jenis
barang yang diproduksi saat ini telah menggunakan
bahan dasar plastik, contohnya, perabotan rumah
tangga, perlengkapan elektronik, produk interior,
mainan anak-anak dan kemasan produk. Akan
tetapi, jika ditinjau dari ilmu lingkungan, plastik
juga memiliki kelemahan yang cukup berbahaya,
yaitu tidak dapat terurai di alam. Sehingga plastik
yang tidak dapat diuraikan tersebut dapat menjadi
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limbah atau polusi bagi lingkungan (Helman &
Hamama S, 2020; Nirmalasari et al., 2021; Sofiana,
2010).

Sampah plastik merupakan sampah anorganik
yang paling banyak dihasilkan oleh masyarakat,
terutama pada pemukiman yang padat.
Ketersediaan kantung plastik di berbagai tempat tak
dapat dipisahkan dari perkembangan industri dan
konsumerisme. Dunia industri mengeksplorasi
sumber bahan mentah dan menjadikannya produk
pemuas kebutuhan manusia. Akan tetapi, sifat
sintetik pada plastik membuat plastik tidak larut
dalam air, bahkan kedap air, dan tidak berkarat.
Akibatnya plastik tidak dapat didaur ulang
(Recycle) secara alamiah (Karuniastuti, 2013; Putra
& Yuriandala, 2010; Rohana Nasution et al., 2018).

Sejauh ini keterlibatan masyarakat dalam
mengurangi pemakaian dan mendaur ulang plastik
masih sangat minim. Umumnya penanganan
sampah plastik oleh masyarakat dilakukan dengan
pembakaran. Akan tetapi, jika pembakaran plastik
tidak sempurna (di bawah 8000°C), maka dapat
membentuk dioksin, yaitu senyawa yang dapat
memicu kanker, hepatitis, pembengkakan hati dan
gangguan system saraf. Maka, sangat dibutuhkan
peran aktif pemerintah dan masyarakat dalam
menangani masalah sampah ini, terutama sampah
plastik (Hamama S & Aryani, 2022; Mahyudin,
2016; Putra & Yuriandala, 2010)

Prinsip 3 R (Reduse, Reuse & Recycle)

Prinsip 3R (Reduce, Reuse, Recycle)
merupakan salah satu cara yang efektif untuk
mengelola sampah. Prinsip ini bertujuan untuk
mengurangi jumlah sampah yang dihasilkan dan
memanfaatkan kembali sampah yang dapat didaur

ulang. Reduce adalah kegiatan yang dilakukan

untuk  mengurangi  segala sesuatu  yang
menimbulkan sampah. Reuse adalah kegiatan
penggunaan kembali sampah secara langsung. Serta
recycle adalah kegiatan memanfaatkan kembali
sampah setelah mengalami proses pengolahan
(Yuliadi et al., 2017).

Konsep 3R ini dapat dilakukan baik di daerah
perumahan maupun sosial. Prinsip 3R adalah
prinsip utama mengelola sampah mulai dari
sumbernya, melalui berbagai langkah yang mampu
mengurangi jumlah sampah yang dibuang ke TPA
(Tempat Pembuangan Akhir). Langkah utama
adalah pemilahan sejak dari sumber. Reduce artinya
mengurangi. Kurangilah jumlah sampah dan
hematlah pemakaian barang. Misalnya dengan
membawa tas belanja saat ke pasar sehingga dapat
mengurangi sampah plastic. Reuse artinya pakai
ulang. Barang yang masih dapat digunakan jangan
langsung dibuang, tetapi sebisa mungkin
gunakanlah kembali berulang-ulang. Misalnya
menulis pada kedua sisi kertas dan menggunakan
botol isi ulang. Recycle artinya daur ulang. Sampah
kertas dapat dibuat hasta karya, demikian pula
dengan sampah kemasan plastik (Nirmalasari et al.,

2021; Yuliadi et al., 2017).

METODE PENELITIAN

Sumber informasi dalam penelitian ini adalah
Ibu-ibu PKK Gampong Peurada, yang aktif dalam
memproduksi barang olahan dari sampah plastik.
Pengumpulan data dilakukan secara kualitatif,
melalui wawancara dan observasi. Selanjutnya data
dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam

bentuk tabel dan gambar.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi,

Analisis Pemanfaatan Sampah Plastik (Recycle)....
(Hamama, Maulida, & Aryani, 2024)
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maka didapatkan data sebagai berikut :

Hasil Produksi

mtas belanja W dompet  ® bunga hiasan gantungan kunci & bros

Gambar 1. Jenis Barang yang Diproduksi dari Sampah
Plastik

Hasil olahan sampah plastik yang diproduksi
oleh Gampong Peurada adalah: bunga hiasan 13%,
dompet 18%, tas belanja 31%, dan aksesoris
gantungan kunci dan bross 38%.

Produksi yang paling rendah adalah bunga
hiasan (13%), hal ini disebabkan karena rendahnya
pemintaan konsumen. Menurut ketua PKK
Gampong Peurada, hal ini dipengaruhi oleh
tingginya penjualan bunga hias yang diproduksi
oleh pabrik-pabrik besar lebih menarik dan dijual
dengan harga yang terjangkau. Sebaliknya,
produksi olahan sampah plastik yang paling banyak
adalah gantungan kunci dan bross (38%). Hal ini
disebabkan karena tingginya permintaan oleh
konsumen. Pembuatan bross dan gantungan kunci
tergolong mudah dan tidak banyak menyita waktu.
Sehingga dapat diproduksi dalam jumlah yang
besar. Umumnya bross dan gantungan kunci ini

dipesan untuk souvenir resepsi pernikahan.

‘

Gambar 2. Bross dari olahan Sampah Plastik

Kegiatan di atas merupakan salah satu
program Gampong Peurada dalam mengurangi
sampah plastik, dan menjaga kelestarian
lingkungan. Proses daur ulang plastik (recycle) ini
bertujuan untuk mengubah penggunaan barang
plastik supaya tetap bermanfaat dan bernilai jual.

Hal ini sesuai dengan pemyataan Selomo et
al., (2016), sampah yang dihasilkan sebenamya
menyimpan potensi sumber daya apabila dapat
dikelola dengan baik. Salah satunya yaitu
pemanfaatan sampah plastik bahan baku untuk
membuat bahan lain yang mempunyai nilai
fungsional dan ekonomi lebih tinggi.

Pengolahan sampah plastik menjadi
berbagai  jenis barang dan  aksesoris
memberikan manfaat ekonomi bagi masyarakat.
Manfaat ekonomi yang sangat dirasakan oleh
masyarakat berupa mendapatkan tambahan
penghasilan untuk memenuhi kebutuan hidup
sehari-hari. Terutama bagi ibu rumah tangga di

wilayah Gampong Peurada.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah

dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa :
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1. Gampong Peurada, Banda Aceh telah
menjalankan program 3R untuk menjaga
kelestarian lingkungan.

2. Hasil pengolahan sampah plastik (recycle)
terbagi menjadi 4 macam, yaitu tas belanja,
dompet, bunga hiasan, dan bross & gantungan
kunci.

3. Tingkat produksi terendah dari hasil olahan
sampah plastik di Gampong Peurada adalah
bunga hiasan (13%), dan produksi tertinggi
adalah bross dan gantungan kunci (38%).

Saran
Diharapkan hasil penelitian ini dapat

memberikan informasi yang bermanfaat terkait

penanganan sampah plastik dalam menjaga
kelesatarian lingkungan. Serta mampu memotivasi

Gampong, kelompok masyarakat dan pemerintah

setempat untuk semakin peduli dan kreatif dalam

mengolah kembali sampah plastik, sebagai salai
satu upaya dalam mengurangi limbah plastik.
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