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Abstract: Teachers as educators need to use appropriate learning models in delivering material to students to
achieve optimal learning outcomes. A learning model that can be implemented to help students relate theory
to real life, namely Problem-Based Learning (PBL). This research aims to determine the effect of PBL on
learning outcomes of mathematical sequences and series. This research is a quantitative experiment using a
pre-experimental one group pretest-posttest design method with sequence and series story questions as
instruments. The population in this study was 206 students in class The data analysis used in this research is
descriptive statistics and inferential statistical analysis (Wilcoxon). The results of the Wilcoxon analysis
showed that the results of applying the problem based learning model to the learning outcomes of mathematical
sequences and series were p 0.000 < 0.05. So it can be concluded that there is an influence of applying the
problem based learning model on improving learning outcomes of mathematical sequences and series. It is
recommended that teachers apply the problem based learning model in mathematics or other subjects.

Keywords: Learning Outcomes, Problem based learning

Abstrak: Guru sebagai pendidik perlu menggunakan model pembelajaran yang sesuai dalam menyampaikan
materi kepada peserta didik untuk mencapai hasil belajar yang optimal. Model pembelajaran yang dapat
dilaksanakan untuk membantu peserta didik mengaitkan teori dengan kehidupan nyata, yaitu Problem-Based
Learning (PBL). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh PBL terhadap hasil belajar barisan dan
deret matematika. Penelitian ini adalah eksperimen kuantitatif dengan menggunakan metode desain pre-
eksperimental one group pretest-posttest dengan instrumen soal cerita barisan dan deret. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa/siswi kelas XI tahun ajaran 2022-2023 yang berjumlah 206. Pengambilan sampel
menggunakan random sampling yaitu 30 siswa. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu statistic
deskriptif dan analisa statistik inferensial (wilcoxon). Hasil analisis wilcoxon diperoleh hasil penerapan model
problem based learning terhadap hasil belajar barisan dan deret matematika adalah p 0.000 < 0.05. Maka dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh penerapan model problem based learning terhadap peningkatan hasil belajar
barisan dan deret matematika. Disarankan bagi guru, dapat menerapkan pembelajaran model problem based
learning dalam mata pelajaran matematika ataupun mata pelajaran lain

Kata kunci : Hasil Belajar, Problem-based learning

Pengaruh Penerapan Model Problem-Based....
(Tiarina, Merya, Tiara, & Luthfi, 2024) 95
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan faktor penting dalam
pembangunan suatu negara karena dapat
menciptakan individu dengan Sumber Daya
Manusia (SDM) yang potensial dan berkualitas
demi kemajuan bangsa. Oleh sebab itu, pendidikan
diharapkan dapat mengembangkan potensial dari
siswa (Fery et al, 2017). Pendidikan yang
berkualitas dapat dilihat dari hasil belajar siswa di
sekolah. Untuk menghasilkan hasil yang baik siswa
perlu ketersedian bahan atau materi (Luthfi, 2023).
Hasil belajar pada suatu mata pelajaran menjadi
salah satu indikator berkualitasnya pendidikan di
sekolah yang bersangkutan (Suryanto, 2022),
termasuk mata pelajaran matematika. Namun,
kualitas Pendidikan matematika belum mencapai
hasil yang diharapkan (Sugimin & Muljani, 2022)

Di sckolah, matematika merupakan mata
pelajaran yang dianggap sulit oleh siswa. Hal ini
disebabkan materi matematika berisi tentang
rumus-rumus, teorema dan simbol yang harus kita
ingat (Sabrun, 2022), salah satunya materi barisan
dan deret aritmatika atau geometri (Sajaka et al.,
2019). Faktor penyebab lain, diantaranya pola
pembelajaran oleh guru, proses pembelajaran yang
kurang kondusif dan kurangnya minat siswa belajar
matematika (Sugimin & Muljani, 2022). Agar
pembelajaran matematika lebih menyenangkan
bukan membosankan, maka perlu dikembangkan
berbagai konsep, metode dan strategi serta
kreatifitas guru, sehingga persepsi siswa tentang
sulitnya matematika berkurang (Sabrun, 2022).

Guru sebagai pendidik perlu menggunakan

model pembelajaran yang sesuai dalam
menyampaikan materi kepada peserta didik untuk
mencapai hasil belajar yang optimal. Model
pembelajaran yang dapat dilaksanakan untuk
membantu peserta didik mengaitkan teori dengan
kehidupan nyata, yaitu Problem-Based Learning
(PBL) (Fauzia, 2018). PBL adalah pembelajaran
yang berbasis pada pendekatan analisis, pemecahan
masalah dan diskusi tentang isu-isu yang diberikan.
PBL berfokus pada peserta didik dengan
memberdayakan peserta didik dalam belajar,
menghubungkan teori dengan kehidupan nyata dan
menerapkan pengetahuan dan ketrampilan untuk
mengembangkan berbagai solusi yang tepat dalam
pemecahan masalah (Amalia et al., 2017).
Beberapa penelitian terkait menunjukkan
model pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) dapat meningkatkan hasil belajar siswa, yaitu
penelitian yang dilakukan oleh (Janah et al., 2018)
menyatakan bahwa ada pengaruh model PBL
terhadap hasil belajar dan ketrampilan proses sains.
Pelaksanaan PBL diterapkan dalam kelompok
belajar dan setiap kelompok diberikan masalah
yang terdapat dalam lembar kerja peserta didik
(LKPD) yang harus dikerjakan bersama agar
pembelajaran  lebih  terstruktur  sehingga
meningkatkan kerjasama dan tanggung jawab siswa
dalam menjabarkan konsep pembelajaran.
Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh
(Setyawan, 2022) menyebutkan bahwa penerapan
model pembelajaran problem based learning dapat
meningkatkan hasil belajar siswa sekolah

menengah atas. Pada pembelajaran menggunakan
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pendekatan permainan, dengan tahapan, tes
individu, kerja kelompok, presentasi kelas dan
penghargaan kelompok, dimana siswa terlibat aktif
dalam pembelajaran tersebut. Penelitian lain yang
dilakukan oleh (Retnowati et al., 2023) juga
menyatakan penerapan problem based learning
berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. Penelitian
(Qomariyah, 2019) menunjukkan adanya pengaruh
signifikan ~ penerapan  PBL. Qomariyah
menggunakan kelas eksperimen dan kelas
konvensional sebagai sampel penelitian. Perbedaan
penelitian ini dengan penelitian terdahulu adalah
objek dan tempat penelitian. Selain itu sampel pada
penelitian ini satu kelas sedangkan beberapa
penelitian terdahulu menggunakan dua kelas karena
perbedaan metode penelitian.

Model pembelajaran matematika di SMAN 1
Meulaboh khusunya kelas XI masih menggunakan
model konvesional, dimana pembelajaran berpusat
pada guru vyaitu guru menjelaskan materi,
sedangkan siswa mendengar serta mencatat.
Kemudian, siswa yang tidak mengerti materi yang
dijelaskan guru, mereka akan bertanya dan guru
menjawab. Selain itu, guru juga menuntun siswanya
dalam mengerjakan soal matematika. Sebagian
besar siswa masih memiliki nilai matematikan di
bawah KKM (nilai KKM 75). Selama proses
pembelajaran  materi barisan dan deret yang
diajarkan oleh guru dengan model pembelajaran
konvensional masih kurang dipahami siswa.

Hal ini menjadi permasalahan yang harus
diselesaikan agar siswa memperoleh hasil belajar di
atas KKM terutama materi barisan dan deret.
Penguasaan materi barisan dan deret sangat
bermanfaat di masa depan saat mengikuti berbagai

seleksi masuk perguruan tinggi ataupun seleksi

kerja.

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti
tertarik meneliti apakah adanya pengaruh
penerapan model Problem Based Learning
terhadap hasil belajar matematika kelas XI di
SMAN 1 Meulaboh. Penelitian ini penting untuk
mengukur sejauh mana pengaruh Problem Based
Learning, schingga dapat digunakan sebagai
pengganti metode pembelajaran konvensional yang
masih berjalan di SMAN 1 Meulaboh. Hasil
penelitian ini akan memperoleh kebaharuan data
(update) sehingga dapat menjadi pembanding hasil
penelitian bagi peneliti yang akan meneliti hal

serupa.

KAJIAN PUSTAKA
Pembelajaran Problem Based Learning
Model pembelajaran problem based learning
adalah model pembelajaran yang menerapkan
masalah yang terjadi di dunia nyata sebagai sebuah
konteks bagi para siswa untuk berlatih berfikir kritis
dan mendapatkan ketrampilan dalam pemecahan
masalah dan ketrampilan intelectual untuk
mendapatkan pengetahuan dan kosep penting dari
materi ajar yang diberikan (Setyo et al., 2020).
Pembelajaran problem-based learning pada
dasarnya dilaksanakan dengan cara bekerja sama
berpasangan atau  kelompok kecil untuk
menganalisis masalah yang membingungkan dalam
kehidupan nyata. Secara umum  model
pembelajaran ini dimulai dengan adanya masalah
yang harus dipecahkan oleh peserta didik dan
pemecahan masalah dilakukan berdasarkan
langkah-langkah yang dilakukan dalam métode
ilmiah sehingga dapat memberikan pengalaman
belajar, melakukan kerja ilmiah dengan baik pada

Pengaruh Penerapan Model Problem-Based....
(Tiarina, Merya, Tiara, & Luthfi, 2024)
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perubahan tingkah laku pembelajaran (Fatirul,
2020).

Langkah-langkah dalam model
pembelajaran problem-based learning dimulai
dengan menyiapkan logistic yang diperlukan, lalu
penyajian topik atau masalah. selanjutnya siswa
melakukan diskusi kelompok kecil, kemudian
mencari solusi dari permasalahan dari berbagai
sumber secara mandiri atau kelompok. Solusi dari
permasalahan dalam kelompok disampaikan
berupa hasil karya dalam bentuk laporan dan
terakhir dilakukannya evaluasi terhadap proses apa
saja yang mereka gunakan (Setyo et al., 2020)
Hasil Belajar

Hasil belajar merupakan hasil kumulatif
kemajuan belajar siswa dalam kurun waktu tertentu,
baik jangka pendek, menengah atau jangka panjang.
Hasil belajar dapat diperoleh melalui evaluasi
terhadap hasil belajar setelah kegiatan pembelajaran
dalam waktu tertentu . Tujuan penilaian hasil belajar
yaitu melihat kemampuan peserta didik terhadap
terhadap pencapaian hasil belajarnya dan sesuai
dengan kriteria ketuntasan minimal (KKM) atau di
atas KKM, maka hasil belajar sudah tercapai. Jika
hasil belajar di bawah kriteria ketuntasan minimal
(KKM), diperlukan evaluasi dan tindak lanjut.
Penilaian biasanya dilambangkan dengan simbol-
simbol seperti huruf, angka-angka atau deskripsi
kata-kata. Berhasilnya pemberian tugas hasil belajar
juga dapat dilihat dari pengetahuan, sikap dan
ketrampilan yang dimiliki seseorang (Astuti, 2021);
(Fitria & Indra, 2022).

METODE PENELITIAN
Penelitian ini adalah eksperimen kuantitatif

(Febnasari et al., 2019) dengan menggunakan

metode desain pre-eksperimental one group pretest-
posttest, yaitu untuk mengetahui pengaruh
perlakukan pada kelompok eksperimen, dilakukan
pre test sebelum perlakukan dan post test setelah
perlakuan.

Cod x (o)

Gambar 1. Desain para-eksperimen tes awal-tes akhir
Keterangan :
O =tes awal
O, = tes akhir
X = kelompok eksperimen yang variabelnya
dimanipulasi dengan perlakukan tertentu
(Suprapto, 2013)
Penelitian ini dilakukan pada siswa/siswi kelas

XI SMAN 1 Meulaboh kabupaten Aceh Barat.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa/siswi
kelas XI tahun ajaran 2022-2023 yang berjumlah
206. Kelas XI terbagi dalam tujuh kelas sebagai
populasi. Ketujuh kelas diacak untuk dijadikan
kelas eksperimen, terpilihlah kelas XI IPA 2.
Sampel penelitian ini yaitu siswa/siswi kelas XI [PA
2 yang berjumlah 30 orang. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah soal cerita
hots tentang barisan dan derat yang berjumlah 5 soal
diambil dari buku Asesmen Kompetensi Minimum
SMA/MA oleh (AKM, 2021). Analisis data yang
digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis

statisitik inferensial

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian

Analisa data deskriptif dalam penelitian ini
untuk melihat nilai hasil belajar pre test dan post tes
materi barisan dan deret dalam bentuk nilai rerata,
kemudian untuk melihat pengaruh pembelajaran
model problem based learning terhadap hasil belajar

materi barisan dan deret menggunakan uji
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wilcoxon karena data tidak berdistribusi normal.
Data Hasil Belajar Siswa

Data hasil belajar pre fest sebelum PBL dan
post tes setelah PBL dapat dilihat pada tabel di
bawah ini :

Tabel 1. Hasil Uji Deskriptif Statistik
N Perlakva N Mi Ma Mea Std.

0 n n X n Deviatio
n
1. Prestest 3 30 100 51 16.682
0
2. Posttest 3 50 100 933 11.547

0 3

Berdasarkan tabel 1, perbandingan nilai rerata
(mean) pretest sebelum diberikan pembelajaran
model problem-based learning adalah 51 dan nilai
rerata (mean) posttest yaitu 93,33 dari nilai ideal
100. Hasil uji nilai mean dapat dilihat adanya
kenaikan nilai rerata sebelum dan setelah

dilakukannya problem based learning.

Tabel 2. Uji Normalitas Data

No  Perlak Kolmogrov- Shapir
uan Smirnov o-Wilk
Statis df Sig Stati Df Sig.
tik stik
1. Preste 0.191 30 00 091 30 0.01
st 07 1 6
2. Postte 0318 30 0.0 0.61 30 0.00
st 00 8 0

Berdasarkan tabel 2, dapat dilihat uji
kolmogrov-smirnov bahawa nilai pretest dan post
test memiliki sig yaitu 0.007 < 0.05 dan 0.000 <
0.05, artinya data tidak berdistribusi normal pada
taraf signifikansi 0.05.

Tabel 3. Uji Wilcoxon hasil belajar Pretest dan
Postest

No  Perlakuan Mean Std. Sig.(2-
Deviation tailed)
1. Prestest 51 16.682 0.000
2. Posttest 93.33 11.547

Berdasarkan tabel 3, perhitungan uji wilcoxon
untuk pretest dan posttest memperoleh nilai Sig. (2-
tailed) yaitu 0.000 < 0.005, maka kesimpulan
adanya pengaruh penerapan pembelajaran model
problem based learning terhadap materi barisan dan
deret matematika pada siswa/siswi di SMAN 1
Meulaboh
Pembahasan

Pada penelitian terdapat perbedaan rerata
(mean) prestest dan posttes yaitu 51 dan 93.33.
Hasil uji wilcoxon menunjukkan pengaruh model
problem based learning terhadap materi barisan dan
deret matematika (sig-(2tailed) 0.000). pada saat
eksperimen, siswa bekerja sama secara kelompok
untuk menemukan pemecahan masalah dari materi
barisan dan deret sehingga siswa mendapatkan
pengetahuan secara aktif..

Problem-based learning membuat siswa
menghasilkan konsep-konsep dari kegiatan yang
dilakukan dibandingkan hanya menjadi konsumen
ilmu, dimana sumber ilmu berpusat pada guru.
Guru juga dapat mengaitkan konsep atau masalah
yang muncul dengan lingkungan sekitarnya.
Selanjutnya masalah yang diberikan guru akan
dinilai dan diidentifikasi oleh siswa sehingga dapat
mengkontruksikan pengetahuannya dalam
memecahkan masalah yang timbul. Oleh karena itu,
hasil belajar siswa dapat meningkat karena model
pembelajaran ini (Seni et al, 2023). Dalam
penelitian ini juga menunjukkan peningkatan hasil

belajar barisan dan deret pada siswa kelas XI di

Pengaruh Penerapan Model Problem-Based....
(Tiarina, Merya, Tiara, & Luthfi, 2024)
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SMAN 1 Meulaboh setelah dilakukannya
pembelajaran problem based learning.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
model PBL berpengaruh terhadap hasil belajar
siswa. Hal ini disebabkan tahapan-tahapan pada
PBL memiliki peluang yang besar bagi siswa
memahami konsep daripada siswa yang mengikuti
pembelajaran konvensional karena model PBL
dibentuk menjadi beberapa kelompok diskusi
(Yanti et al., 2019). Pada penelitian pre-eksperimen
ini, dibagi menjadi 6 kelompok dengan jumlah
anggotan setiap kelompok berjumlah 5 orang

Hasil ini sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh menunjukkan hasil bahwa (Harahap
& Khairunnisa, 2018) menunjukkan bahwa
problem based learning efektif pada hasil belajar
matematika dalam hal penguasan pembelajaran
siswa, aktivitas siswa, kemampuan guru dalam
mengelola pembelajaran dan respon siswa. Hal ini
didukung oleh Penelitian yang dilakukan oleh
(Rahayu & Fahmi, 2018), yang menyatakan bahwa
hasil belajar matematika siswa yang menggunakan
model problem based learning (PBL) lebih efektif
dibandingkan =~ menggunakan model  inkuri.
Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh
(Sholikhakh et al., 2019), juga menyatakan bahwa
minat dan prestasi belajar peserta didik yang
menggunakan model PBL lebih baik dari pada
model pembelajarn ekspositori.

Ada beberapa faktor yang menyebabkan hasil
belajar siswa meningkat dengan menggunakan
mosel problem based learning, seperti aktivitas
belajar siswa lebih meningkat sehingga hasil belajar
akan meningkat, kemudian siswa tertarik dengan

pembelajaran ~ karena  dikerjakan  secara

berkelompok dalam menyelesaikan suatu masalah
yang relevan dengan kehidupan nyata (Budi et al.,

2021).

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan di SMAN 1 Meulaboh dapat
disimpulkan: (1) terjadi peningkatan hasil
belajar materi barisan dan deret matematika.
Rerata (mean) pretest dan posttest adalah 51 dan
93.3. (2) terdapat pengaruh pembelajaran model
problem-based learning terhadap hasil belajar
materi barisan dan deret matematika pada siswa
kelas XI SMAN 1 Meulaboh dengan nilai sig-
(2 tailed) yaitu 0.000.

Saran

Saran yang diberikan peneliti yaitu: (1)
bagi guru, dapat menerapkan pembelajaran
model problem-based learning dalam mata
pelajaran matematika ataupun mata pelajaran
lain. (2) bagi peneliti selanjutnya, dapat
menggunakan metode penelitian eksperimen
yang lain untuk melihat pengaruh PBL terhadap
hasil belajar dan juga dapat menambahkan

variable selain hasil belajar
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