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Abstract: One of the main problems in treating perineal wounds is the risk of infection. Perineal wounds that have not healed
properly or are exposed to germs can result in infection, which can cause pain, swelling, and serious complications if left
untreated. In the Krueng Barona Jaya Community Health Center working area, there are still 27.5% of 40 postpartum
mothers who experience problems with perineal wounds either due to infection or other causes. This study aims to determine
the factors associated with perineal wound healing in postpartum women in the Krueng Barona Jaya Health Center Working
Area. The type of research is analytical with a cross sectional study design. The population of this study was all mothers
postpartum 3-10 days in the Krueng Barona Jaya Health Center Work Area from January to July 2023, namely 40 people.
In this study the entire population was used as a sample or total sampling, namely 40 people. Data collection uses primary
data which is analyzed using univariate and bivariate. The results of the study showed that there was a relationship between
knowledge (p value = 0.003), personal hygiene (p value = 0.002), BMI (p value = 0.008), mobilization (p value = 0.014)
and culture (p value = 0.002) with perineal wound healing in Postpartum Mothers in the Working Area of the Krueng Barona
Jaya Health Center, Aceh Besar. Based on the research results, it can be concluded that perineal wound healing is influenced
by knowledge, personal hygiene, mobilization, BMI and culture, therefore it is hoped that health workers at the Krueng
Barona Jaya Health Center can increase socialization and education about factors related to perineal wound healing.
Keywords: Perineal wound healing, knowledge, personal hygiene, mobil

Abstrak: Salah satu permasalahan utama dalam perawatan luka perineum adalah resiko infeksi. Luka perineum yang belum
sembuh dengan baik atau terkena kuman dapat mengakibatkan infeksi, yang dapat menyebabkan rasa sakit, pembengkakan,
dan komplikasi serius jika tidak diobati. Di Wilayah Kerja Puskesmas Krueng Barona Jaya masih terdapat 27,5% dari 40
ibu nifas yang mengalami masalah pada luka perineum baik karena infeksi atau penyebab lainnya. Jenis penelitian adalah
analitik dengan desain cross sectional study. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh ibu nifas 3-10 hari di Wilayah Kerja
Puskesmas Krueng Barona Jaya dari bulan Januari sampai dengan Juli 2023 yaitu 40 orang. Dalam penelitian ini seluruh
populasi dijadikan sampel atau total sampling yaitu 40 orang. Pengumpulan data mengggunakan data primer yang dianalisis
dengan univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan pengetahuan (p value=0,003) dengan
Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Krueng Barona Jaya Aceh Besar. Berdasarkan
hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa penyembuhan luka perineum dipengaruhi oleh pengetahuan, kebersihan diri,
mobilisasi, IMT dan budaya, untuk itu diharapkan kepada petugas kesehatan di Puskesmas Krueng Barona Jaya dapat
meningkatkan sosialisasi dan edukasi tentang faktor yang berhubungan dengan penyembuhan luka perineum.

Kata Kunci: Penyembuhan luka perineum, pengetahuan, kebersihan diri, mobilisasi, IMT dan budaya
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PENDAHULUAN

Persalinan merupakan pengeluaran bayi
dan plasenta yang cukup bulan dan dapat hidup
diluar kandungan melalui jalan lahir atau melalui
jalan lain. Pada saat proses persalinan normal
sering terjadi perlukaan jalan lahir atau luka
perineum baik itu karena robekan spontan
maupun episiotomi. Letak perineum diantara
kedua belah paha, antara wvulva dan anus.
Robekan perineum sering terjadi di garis tengah
dan melebar jika kepala janin lahir terlalu cepat,
kepala janin berukuran lebih besar saat melewati
pintu bawah panggul, sudut arkus pubis atau
lengung kemaluan lebih kecil dari pada biasanya
(Legawati, 2019).

Berdasarkan data World  Health
Organization (WHO) pada tahun 2019 terjadi 2,7
juta kasus ruptur perineum pada ibu bersalin.
Angka ini diperkirakan mencapai 6,3 juta pada
tahun 2050.(Dars S, Malik S, Samreen I, 2019)
Di Indonesia luka perineum dialami oleh 75%
ibu melahirkan pervaginam. Pada tahun 2021
ditemukan bahwa dari total 1951 kelahiran
spontan pervaginam. 57% ibu mendapat jahitan
perineum (28%) karena episiotomi dan 29%
karena robekan spontan (Kemenkes, 2021).

Prevalensi ibu bersalin yang mengalami
robekan perineum di Indonesia pada golongan
umur 25-30 tahun yaitu 24%, dan pada ibu umur
32-39 tahun sebesar 62%. Perdarahan
postpartum menjadi penyebab utama kematian
ibu di Indonesia. Robekan jalan lahir merupakan
penyebab kedua perdarahan setelah atonia uteri
yang terjadi pada hampir setiap persalinan
pertama dan tidak jarang juga pada persalinan
berikutnya. Sebagai akibat persalinan terutama

pada seorang primipara, biasa timbul luka pada

vulva di sekitar introitus vagina yang biasanya
tidak dalam, akan tetapi kadang-kadang bisa
timbul perdarahan banyak (Fitriana et al.,
2018).

Pada Tahun 2022 Angka kematian ibu
melahirkan di Aceh kembali mengalami
peningkatan 172/100.000 Lahir Hidup (LH)
dan kondisi yang sama kembali terjadi
ditahun 2020 yaitu 172/100.000 LH, dan
terus meningkat di tahun 2022 dengan jumlah
223/100.000 LH padahal target nya adalah
133/100.000 LH. Penyeban kematian ibu di
dominasi oleh kematian ibu nifas 76 kasus
(45%), diikuti
sebanyak 65 kasus (38%) dan kematian ibu

kematian ibu bersalin
dalam keadaan hamil sebanyak 28 kasus
(17%) (Dinkes, 2022).

Dinas Kesehatan Kabupaten Aceh
Besar mencatat, jumlah AKI Tahun 2022
yang dilaporkan adalah 10/100.000 KH yang
disebabkan  oleh (20%),
Preeklamsia (30%), Abortus (17%), Infeksi
( 23%) dan Partus Macet (10%). Sementara

perdarahan

itu di Kecamatan Krueng Barona Jaya pada
tahun yang sama terdapat 3 kematian Ibu
bersalin.

Berdasarkan laporan dari Puskesmas
Krueng Barona Jaya diketahui bahwa jumlah
ibu bersalin dengan robekan perineum dari
Bulan Januari sampai dengan Juni 2023
adalah 40 orang (Puskesmas Krueng Barona
Jaya, 2023).

METODE PENELITIAN
Penelitian ini merupakan penelitian
analitik dengan desain crossectional study, yaitu

pengamatan hanya dilakukan sekali sesuai
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dengan waktu yang ditentukan oleh peneliti
dengan melihat adanya hubungan antara variabel
dependen dan independen (Sugiyono, 2017).
Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja
Puskesmas Krueng Barona Jaya Pada Tanggal 1
sd 8 Agustus 2023. Populasi dari penelitian ini
adalah seluruh ibu nifas 3-10 hari di Wilayah
Kerja Puskesmas Krueng Barona Jaya dari bulan
Januari sampai dengan Juli 2023 yaitu 40 orang.
Sampel dalam penelitian ini diambil dengan
teknik total sampling yaitu 40 orang ibu nifas.
HASIL PENELITIAN
1.1. Hasil Penelitian
1. Analisa univariat
Analisa univariat dalam penenlitian
ini terdiri dari deskriptif responden terhadap
variabel-variabel dalam penelitian.
a. Penyembuhan luka perineum
Tabel 4.4
Distribusi frekuensi penyembuhan
luka perineum di wilayah kerja

puskesmas krueng barona jaya aceh

besar tahun 2023
No Penyembuhan F %
luka perineum
1 sembuh 29 72,5
2 Belum sembuh 11 27,5
Total 40 100

Sumber: Data Primer, 2023 (diolah).

Tabel 4.4 menunjukkan bahwa
penyembuhan luka perineum berada
pada kategori sembuh yaitu sebanyak 29
orang (72,5%).

b. Pengetahuan

Tabel 4.5
Distribusi Frekuensi Pengetahuan

tentang Penyembuhan Luka

Perineum di Wilayah Kerja

Puskesmas Krueng Barona Jaya Aceh

Besar Tahun 2023
No pengetahuan F %
1 Tinggi 17 42,5
2 Sedang 15 37,5
3 Rendah 8 20,0
Total 40 100

Sumber: Data Primer, 2023 (diolah)

Tabel 4.5 menunjukkan bahwa
pengetahuan responden berada pada
kategori tinggi yaitu 17 orang (42,5%)

PEMBAHASAN

2.1 Hubungan  Pengetahuan  dengan
Penyembuhan Luka Perineum Pada

Ibu Nifas Di Wilayah Kerja
Puskesmas Krueng Barona Jaya Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 17
responden yang berpengetahuan tinggi
terdapat 15 (88,2%) responden yang
penyembuhan luka perineumnya sembuh.
Hasil chi square test diperoleh nilai p value
sebesar  0,003<0,05  sehingga  dapat
disimpulkan ~ bahwa  ada  hubungan
pengetahuan dengan Penyembuhan Luka
Perineum Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja
Puskesmas Krueng Barona Jaya Aceh Besar.

Perineum adalah area antara anus dan
vulva pada wanita atau antara anus dan
skrotum pada pria. Luka perineum dapat
terjadi akibat persalinan, operasi, cedera, atau
kondisi medis tertentu. Pengetahuan yang
tepat tentang perawatan luka, faktor-faktor
yang mempengaruhi penyembuhan, dan
praktik-praktik terbaik dapat membantu
mempercepat proses penyembuhan dan

mencegah komplikasi. Pengetahuan tentang
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struktur dan fungsi perineum dapat

membantu para profesional kesehatan
memahami bagaimana luka perineum terjadi
dan bagaimana luka tersebut seharusnya
sembuh. Ini dapat membantu dalam
merencanakan perawatan yang sesuai dan
meminimalkan risiko komplikasi Selain itu
pengetahuan tentang berbagai metode
perawatan luka, seperti membersihkan luka
dengan benar, mengganti perban, dan
mengaplikasikan obat-obatan jika diperlukan,
sangat penting. Penggunaan metode yang
salah dapat menghambat penyembuhan atau
bahkan luka.

memperburuk  kondisi

Pengetahuan tentang prinsip-prinsip
pencegahan infeksi sangat penting dalam
perawatan luka perineum. Menghindari

infeksi adalah langkah penting untuk
memastikan penyembuhan yang sukses. Ini
termasuk  menjaga  kebersihan  luka,
menggunakan teknik steril saat merawat luka,
dan memantau tanda-tanda infeksi.

bahwa

peneliti menemukan

responden yang berpengetahuan tinggi
mungkin juga memiliki akses yang lebih baik
ke layanan Kesehatan dalam hal ini adalah di
pusat layanan kesehatan masyarakat bukan
pada bidan tradisional, termasuk layanan
pemeriksaan pasca-persalinan dan perawatan
luka perineum. Faktor ini dapat memengaruhi
hasil penyembuhan karena mereka lebih

mungkin mendapatkan perawatan yang tepat

pada waktunya.

KESIMPULAN
1. Ada hubungan pengetahuan dengan
Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu

Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas

Krueng Barona Jaya Aceh Besar (p
value =0,003).
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